Formazione

Laurea magistrale in “"Neuroscienze cognitive e Riabilitazione Psicologica” conseguita
con la votazione di 110/110, Facolta di Medicina e Psicologia, presso Universita degli
studi di Roma “La Sapienza”.

Master Universitario di II livello in Neuropsicologia Clinica dell’Eta Evolutiva,
dell’Adulto e dell’Anziano, con votazione 70/70 presso Universita Europea di Roma -
Istituto Skinner

Specializzazione in psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso SPC- Scuola di
Psicoterapia Cognitiva di Roma con la partecipazione ai percorsi d’Eccellenza: scrittura
di articoli informativi/divulgativi nel Journal Club e adesione al progetto di Terapia
Solidale da cui € stato tratto il Documentario “Therapy” del programma Doc3 di Raitre

Terapeuta ACT di I livello

Socio ordinario della SITCC (Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva)

Esperienze Lavorative

Durante gli studi ha svolto attivita clinica presso: U.0.C. Immunologia Clinica del
Policlinico Umberto I; I'Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico San Raffaele
Pisana; Servizio di Neuropsicologia — Centro di Medicina dell'Invecchiamento (Ce.M.1.)
del Policlinico Universitario “"Agostino Gemelli”; UOC Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
Cura dell” ASL Roma E presso I'Ospedale S. Filippo Neri; UOC di Neuropsichiatria
Infantile presso I'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu; Centro di Salute Mentale
(U.0.S.) Colleferro/Palestrina, ASL Roma 5

Attualmente svolge attivita di psicoterapeuta presso |’ Associazione di Psicoterapia
Cognitiva di Roma e presso il Poliambulatorio della Clinica accreditata al SSN
“Guarnieri” di Roma

Pubblicazioni:

Coautore del Capitolo I: "I disturbi depressivi: diagnosi, epidemiologia e
trattamenti efficaci” a cura di Antonella Rainone, Francesco Mancini, Sonia Di
Munno del libro “La mente depressa” Rainone A, Mancini F (2018). Franco Angeli
ed.



Scrittura di articoli esplicativi/divulgativi sulla rivista online di diffusione della
psicoterapia cognitiva Cognitivismo.com dell’Associazione di Psicologia Cognitiva-
APC/SPC https://www.cognitivismo.com/?s=sonia+di+munno
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